E 1A UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
/i ARIE  PRO-REITORIA DE EXTENSAO
SOCIAL Nicleo de Pesquisa e Extenséo Universitaria para a Terceira Idade (NUPEUTI)
Projeto: Agdes para a Promocéo da Salde da Pessoa Idosa — PROEXT 2010

CICLO DE PALESTRAS E OFICINAS SOBRE O ENVELHECIMENTO

PROGRAMACAO

LOCAL DE REALIZAC;AO DAS PALESTRAS E OFICINAS: Sala 358 do CCHL
HORARIO: 09h00min as 11h30min

< ATIVIDADES PARA O MES DE MAIO:
Dia 16 (segunda-feira): Envelhecimento Saudavel (Profa. Solange Teixeira)
Dia 19 (quinta-feira): Motivacao para a Saude (Profa. Cecilia Resende Carvalho)
Dia 24 (terca-feira): Sociologia do Envelhecimento (Prof. Francisco Junior)

Dia 31(terca-feira): Atividade Fisica e Promogéo de Saude

< ATIVIDADES PARA O MES DE JUNHO:

Dia 02 (quinta-feira): Oficina Velhice e Relacdes Intergeracionais (Profa.
Rosario Silva)

Dia 15 (quarta-feira): Oficina Familia, Afetividade e Perdas na Terceira Idade
(Profa. lolanda Fontenele)

Dia 20 (segunda-feira): Cuidados Nutricionais a Pessoa ldosa, a partir da

Atencdo Bésica (Profa. Socorro Alencar)
Dia 23 (quinta-feira): Oficina de Biodanca (Profa. Isménia)

OBSERVACAO: Conforme o interesse dos alunos, outras palestras e

oficinas poderédo ser oferecidas até o final do més de junho.

INFORMACOES: 3237-1223 (NUPEUTI/P.TIA)



