
 
 

 

 

 
CICLO DE PALESTRAS E OFICINAS SOBRE O ENVELHECIMENTO 

 
PROGRAMAÇÃO 

 
LOCAL DE REALIZAÇÃO DAS PALESTRAS E OFICINAS: Sala 358 do CCHL  

HORARIO: 09h00min às 11h30min 

 

 ATIVIDADES PARA O MÊS DE MAIO: 

Dia 16 (segunda-feira): Envelhecimento Saudável (Profa. Solange Teixeira) 

Dia 19 (quinta-feira): Motivação para a Saúde (Profa. Cecília Resende Carvalho) 

Dia 24 (terça-feira): Sociologia do Envelhecimento (Prof. Francisco Júnior) 

Dia 31(terça-feira): Atividade Física e Promoção de Saúde 

 

 ATIVIDADES PARA O MÊS DE JUNHO: 

Dia 02 (quinta-feira): Oficina Velhice e Relações Intergeracionais (Profa.  

                                    Rosário Silva) 

Dia 15 (quarta-feira): Oficina Família, Afetividade e Perdas na Terceira Idade  

                                    (Profa. Iolanda Fontenele) 

Dia 20 (segunda-feira): Cuidados Nutricionais à Pessoa Idosa, a partir da     

                                        Atenção Básica (Profa. Socorro Alencar) 

Dia 23 (quinta-feira): Oficina de Biodança (Profa. Ismênia) 

 

OBSERVAÇÃO: Conforme o interesse dos alunos, outras palestras e 

oficinas poderão ser oferecidas até o final do mês de junho. 

 

INFORMAÇÕES: 3237-1223 (NUPEUTI/P.TIA) 
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